Diety

12.07.sobota

13.07.niedziela

14.07 .poniedziatek

15.07.wtorek

16.07.$roda

Normaina

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,ser zotty
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g6rek matosolny
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,twarozek z natka
100g,rzodkiew
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

2 kartoflanka 350mlk kartoflanka kartoflanka 350ml,ser  |<@rioflanka 350mi.szynka Jkartoflanka
c . 350ml,poledwica sopocka |, . . z beczki 40g,0gdrek 350ml,twarozek z natka
© krakowska 40g,pomidor biaty 100g,pomidor )
el ) 40g,papryka 100g,masto . matosolny 100g,masto 100g,rzodkiew
® 100g,masto 15,pieczywo . . 100g,masto 15,pieczywo ; - .
.8 | Cukrzyca . . 15,pieczywo mieszane . . 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo
c mieszane 50g+pieczywo - mieszane 50g+pieczywo . ; .
0 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo
fid razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
e cytryna(1,2,3,5,10) e cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
k manna na ml . . pt owsiane na ml makaron na ml
makaron na m 35OrT1I,k 350ml,poledwica sopocka ryz na ml i.’>50ml,ser biaty 350ml,szynka z beczki 350ml,twarozek z natkg
krakowska 40g,pomidor 100g,pomidor 100g,masto i )
Lekkostra : 40g,papryka 100g,masto i 40g,0gdrek matosolny 100g,rzodkiew
100g,masto 15,pieczywo : 15,pieczywo pszenne ) .
wha 15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3.5,10) 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
e cytryna(1,2,3,5,10) e cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
-]
.g kanapka z ser butka z ser topiony butka z butka z schab butka z ser zéity
» kanapkowy,papryka,jabtko|,papryka,sliwka szynka,papryka,jabtko pieczony,papryka, kiwi ,papryka,mandarynka
ryzanka 400ml,k mielony |ros6t z makaronem jarzynowa 400ml, befsztyk |kapusniak lubelski koperkowa 400ml,sznycel
z pieca 110g,satata 400ml,udko w potrawce  |wpz pieca 110g,sat z 400ml,karczek z grila dr z pieca 110g,sur z kap
Normailna [lodowa z jogurtem 250g,sat z pomidora ogorka i papryki 110g,mizeria pekinskiej
150g,ziemnaiki 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki300g,
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) ,kompot(1,2,3,6,7)
o ryzanka 400mi,klops na roso6t z makaronem jarzynowa 400ml, befsztyk grysikowa 400ml,schab na koperkowa 400ml,piers dr
400ml,udko w potrawce  |wp na parze110g,sat z o na parze 110g,sur z kap
) parze110g,satata lodowa ; i - . parze110g,mizeria D
6 | Cukrzyca 7 ioqurtem 150q.ziemnaiki 250g,sat z pomidora ogérka i papryki 1500 ziemniaki pekinskiej
() 3(1)09 i 192' 36.7)  |150g.ziemniak 150g,kasza bulgur 3009'k0m oi(12.36.7) | 1509ziemniaki300g,
9:KomPpotL2S51) 13009, kompot(1,2,3,6,7)  |80g, kompot(1,2,3,6,7) GHEOMPOTLESEL | kompot(1,2,3,6,7)
ryzanka 400ml,klops na rosct z makaronem jarzynowa 400ml, befsztyk grysikowa 400ml,schab na|koperkowa 400ml,piers dr
400ml,udko w potrawce  |wp na parze110g,sat z o
Lekkostra |parze110g,satata lodowa . - . parze110g,mizeria na parze 110g,marchewka
. ) . .1250g,sat z pomidora ogorka i papryki ) L . L
wha z jogurtem 150g,ziemnaiki . L 150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki300g,
300g,kompot(1,2,3.6,7) | 209:zlemniaki 150g,kasza bulgur 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |.kompot(1,2,3,6,7)
9.KOMPOLLZ35:1) 13009 kompot(1,2,3,6,7)  [80g, kompot(1,2,3,6,7) 9 KOMPOIL,£,3,5,1) | KOMPOLL£,5,5,
2
% arbuz banan\cukrz jabtko sok pomidorowy banan\cukrz jabtko Sliwka
&
indyk fa’szero.wany schab plgczony . k szynkowa 60g,papryka poledwmg z indyka szynka konserwowa
60g,0gorek zielony 60g,pomidor koktajlowy : 60g,pomidor 100g,masto
) . 100g,masto 15,pieczywo . ) 60g,papryka100g,masto
100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo ; . 15,pieczywo mieszane : .
. . . . mieszane 50g+pieczywo . 15,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo 50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




indyk faszerowany
60g,0gorek zielony

schab pieczony
60g,pomidor koktajlowy

k szynkowa 60g,papryka

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto

szynka konserwowa

© :
o 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo 1Q09,maslo 15,p!eczywo 15,pieczywo mieszane GOg,papryka1OQg,masto
© . . . . mieszane 50g+pieczywo . 15,pieczywo mieszane
— | Cukrzyca |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo ) 50g+pieczywo razowe )
o . razowe 50g,maslanka 50g+pieczywo razowe
2 razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt 50g,serek .

,herbata z 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yirynadt,z,2.o, cytryna(1,2,3,5,10) rynatt.2,2.o,
indyk fza'szerqwany schab plgczony . k szynkowa 60g,papryka poledwwg z indyka szynka konserwowa
60g,0gorek zielony 60g,pomidor koktajlowy . 60g,pomidor 100g,masto

) . 100g,masto 15,pieczywo . 60g,papryka100g,masto
Lekkostra [100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo . 15,pieczywo pszenne :
; pszenne 100g,maslanka 15,pieczywo pszenne
wha pszenne 100g,serek pszenne 100g,jogurt 100g,serek 4

,herbata z 100g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yirynatt, 2,29, cytryna(1,2,3,5,10) rynatt.2,2.o,

=
92 jajko gotowane,masto indyk w galarec_le polewica sopoc!<a indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto
> | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo  [40g,masto 5g,pieczywo .
a 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
g razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

17.07.czwartek

18.07.pigtek

19.07.sobota

20.07.niedziela

21.07 .poniedziatek

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne
350ml,szynka od szwagra
40g,rzodkiew 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,4)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

2 sottvséwka 409 pomidorki kartoflanka350ml,ser biaty |kartoflanka 350ml,szynka [kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,serek
% YS! 9P 100g,pomidor 100g,masto |gotowana 40g,papryka od szwagra 40g,rzodkiew |wiejski 150g,pomidor
koktajlowe 100g,masto
g Cukrzvca |15.pieczywo mie:szane 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
'c Y 50,p+ iegszo razowe 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
"‘_” 509 hF:erbatya 7 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytgr;/nam 2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml | rvzowe na mi 350ml ser k manna na ml pt jeczmienne pt owsiane na ml
350ml,szynka sottyséwka Eialy 100q.dzem ’ 350ml,szynka gotowana |350ml,szynka od szwagra |350ml,serek wiejski
Lekkostra |40g,pomidorki koktajlowe 30 ymask?,15 ieCZVWO 40g,papryka 100g,masto |40g,rzodkiew 100g,masto |150g,pomidor 100g,masto
wha 100g,masto 15,pieczywo sgénne 100 ’ierb;{ta 5 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z 2 tryna(1,2 395‘ 10) 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) yirynah,&,2,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
-]
.g kanapka z ser butka z szynkg kanapka z ser kanapka z ser kanapka z ser
» topiony,papryka,jabtko ,papryka,kiwi 26ity,ogorek,mandarynka |kanapkowy,papryka,jabtko |kanapkowy,papryka,jabtko
barszcz czerwony ) .
zabielany 400ml,k zacierkowa 400ml kotlet z kalefflorow.400ml,klops W |rosot z makaronem pomidorowa z makaronem
) . . .|sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce .
schabowy z pieca jaj 110g,sur z kap kiszonej R 400ml,sznycel z indyka z
Normalna > - 110g,satata lodowa 250g,mizeria z jogurtem )
110g,sur colestaw 150g,ziemniaki 150g,ryz 150g,ziemniaki pieca 110g,sur z kap
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ ’ biatej,kompot(1,2,3,6,7)
300g.kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz czerwony . kalafiorow 400ml,klops w |rosét z makaronem .
- . zacierkowa 400ml,dorsz ; . pomidorowa z makaronem
zabielany 400ml,schab na sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce o
) na parze110g,sur z kap A 400ml,piers$ z indyka na
6 | Cukrzyca [parze 110g,sur colestaw . ) . .. |110g,satata lodowa 250g,mizeria z jogurtem
. . kiszonej 150g,ziemniaki . . S parze 110g,sur z kap
© 150g ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |12091Y2 150g,ziemniaki biatej,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9-XoMPOLES40.1) 80g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) J,kompott1,,3,5,
barszcz czerwony . kalafiorow 400ml,klops w |rosét z makaronem .
. zacierkowa 400ml,dorsz ) . pomidorowa z makaronem
Lekkostra zabielany 400ml,schab na na parze110a marchewka sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce 400m! Kalafior na
parze 110g,brokut na P . 9. S 110g,satata lodowa 250g,mizeria z jogurtem I
wha . o got 150g,ziemniaki . . S parze110g,sur z kap
parze 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 150g,ryz 150g,ziemniaki biatej,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9-XOMPOKTL22%5:7)" [80g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) J,kompott1,,3,5,
2 iec\
% brzoskwinia nektarynka banan\cukrz jabtko arbuz buleczka. rwaniecicukrz
,_-f sok pomidorowy
Zgha: zlrizizomneﬁosoln psesc‘f:oi:o(r)izoi) apryka k szynkowa Z(C:Jhabaw zg?gg masto pasztet 80g,0gorek
9,09 soiny P 9017vg,papry 60g,pomidor100g,masto 9,papry 9 matosolny100g,masto
100g,masto 15,pieczywo |masto 15,pieczywo : . 15,pieczywo mieszane : ;
. . . . 15,pieczywo mieszane . 15,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo 50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




schab pieczony
60g,0go6rek matosolny

pasta z dorsza
pieczonego100g,papryka

k szynkowa

schab w ziotach
60g,papryka100g,masto

poledwica sopocka
60g,0gorek

© .
o 100g,masto 15,pieczywo |masto 15,pieczywo ?gg’ir:)crzlsgmgigijo 15,pieczywo mieszane matosolny100g,masto
% Cukrzyca |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo 50,p+ ieé/z WO FaZOWe 50g+pieczywo razowe 15,pieczywo mieszane
4 razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt 509 rrp:aéla)r/\ka herbata z 50g,serek 50g+pieczywo razowe

naturalny,herbata z naturalny,herbata z c tg na(1,2,3 5’ 10) naturalny,herbata z 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) yynatt. 2,5, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
schab pieczony pasta z dorsza k szvnkowa schab w ziotach poledwica sopocka
60g,0g6rek matosolny pieczonego100g,papryka 60 yomidor100 masto 60g,papryka100g,masto  |60g,0g6rek
Lekkostra [100g,masto 15,pieczywo |masto 15,pieczywo 159‘5302 Wo szge’nne 15,pieczywo pszenne matosolny100g,masto
wha pszenne 100g,serek pszenne 100g,jogurt 10,0p mays’lanli)a herbata z 100g,serek 15,pieczywo pszenne
naturalny,herbata z naturalny,herbata z ovt 9;1 (1.2.3,5 1‘0) naturalny,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,4) yynatt. 2,5, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)

=
) indyk w galarec!e ajko gotowane,masto indyk w galarec!e ser bialy 100g,maso indyk w galarec!e
® Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo 50.pi 40g,masto 5g,pieczywo 5q.0i 40g,masto 5g,pieczywo
3 razOWe g,pieczywo razowe razOWe g,pieczywo razowe razowe
o

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




